


ရညရွ်ယခ်ျက်

စာေရးသရဲူ	 ေမးွရပေ်ြမြဖစေ်သာ	 မနွြ်ပည်နယ်၊	 ေချာငး်ဆုံမိနယ်၊

ဘီလးူကနး်ေဒသ၊	 ရွာလတွရွ်ာသို	 စာကည့်တိုက်အတက်ွ

စိုက်ပျိးေရးပညာေပးစာအုပမ်ျား	 လှဒါနး်ရန်	 သာွးေရာက်ရငး်

ညီအစကုိ်က့ဲသို	 ခငမ်ငသ်တူစဦ်း၏	 စိုက်ပျိးေရးကုိအေြခခေံသာ

အပနး်ေြဖဥယျာဉတ်စခ်	ု တည်ေထာငရ်န်

စနွ်ဦးတထီငွ်ကိးပမး်ေနသည့်	 စိုက်ခငး်သို

သာွးေရာက်ေလလ့ာမပိါသည်။	 သ၏ူဥယျာဉြ်ခမံာှ	 သရက်၊	 သေဘာ၊

ငက်ှေပျာ၊	 ဒန်သလနွ၊်	 ေလကာပင	် မေဟာ်ဂန၊ီ	 စနိပ်နး်၊

ေပါက်ပနး်ြဖအြပင	် ဝငေ်ငရွိုငေ်သာ	 သးီှံြဖစသ်ည့်	 ဘူး၊	 ဖံု၊

ချဉေ်ပါင၊်	ကနဇ်နွး်၊	ငုတက်အစ	မကျနရ်ေလေအာင်	စိုက်ပျိးထားတာ

အားရဖယ်ွ	ေတွြမငရ်ပါတယ်။

စိုက်ခငး်အေနအထားအရ	 သ၏ူစနိတ်စလ်ုံးသရက်ကုိ	 ဦးစားေပး

ရည်ရွယ်ထားပုံရပးီ	 ေနေရာငက်ာအြဖစ	် တစ်​းနည်းြဖင့်

မျိးပာွးထားေသာ	 ငက်ှေပျာမျိးကုိ	 အတနး်လိုက်စနစတ်ကျ

စိုက်ပျိးထားတာကုိ	 ေတွရပါတယ်။	 အပငဖ်ွံဖိးမ​

အားအလနွေ်ကာငး်ေသာ်လည်း	 ငက်ှေပျာတစအံု်မာှ	 အနည်းဆုံး	 (၅)

ပငမ်	ှ (၇)	 ပငေ်ကျာ်သည်အထ	ိ ပာွးများေနတာကုိ	 ေတွရိှြခငး်ြဖင့်

အကယ်၍	 အသးီထတုလ်ပုရ်န်	 ရည်ရွယ်လငေ်တာ့	 စိုက်နည်းစနစ်

အနည်းငယ်	မာှးယွငး်ေနသည်ဟု	ဆုံးြဖတခ်ျက်ချိုငပ်ါတယ်။



စာေရးသတူို	 စိုက်ပျိးေရးေလာကမာှ	 ေအာငြ်မငမ်​ကုိ

ရယူပိုငဆ်ိုငထ်ားသမူျားအေနြဖင့်	 ပထမအချက်က	 မမိစိိုက်ပျိးလိုေသာ

သးီှံပင၊်	 ပနး်မနပ်ငတ်ိုငှ့်	 သက်ဆိုငေ်သာ	 အမအူကျင့်များ၊

အေြခခစံိုက်ပျိးနည်းများ၊	 ေရငှ့်ေြမဩဇာ	 ေပးေဝနည်းများ၊

ပိုးမားေရာဂါ	 ကာကွယ်နည်းများကုိ	 အကမး်ဖျငး်သထိားပးီ

ြဖစေ်ပလမိ့်မည်။	 ဒတုယိအချက်က	 ကိးစားအားထတုသ်သူည်

ေအာငြ်မငမ်​ရလဒကုိ်	 မလွဲမေသ	ွ ရရိှမာှအမနှပ်ငြ်ဖစပ်ါသည်။

ဥပမာအားြဖင့်	 ငက်ှေပျာ	 စိုက်ပျိးရာတငွ	် အသးီအခိုင်ငှ့်အဖးီ

ထက်ွအားေကာငး်ေစရန်	 ငက်ှေပျာအပငအ်တက်များ	 ဖဲ့ေပးရာတငွ်

ေနစဉကွ်ငး်ဆငး်ကည့်​ပးီ	မပျငး်မရိ	 ကိးစားေဆာငရွ်က်ေနသကူသာ

ေအာငြ်မငမ်​ကုိ	 ပိုမိုခစံားရရိှိုငပ်ါမည်။	 လပုသ်င့်တာကုိ

သေိနလျက်သားငှ့်	 အချနိဆ်ွဲေနတာ၊	 ပျငး်ရိကာ	 စိုက်ပျိးပးီ

ပစထ်ားမည်ဆိုလငေ်တာ့	ေအာငြ်မငမ်​ရရိှမည်	မဟုတပ်ါ။

ယေနေခတအ်ခါသည်	 မမိတိိုသလိိုေသာ	 ဗဟုသတုအရာရာတိုကုိ

အငတ်ာနက်ေပတငွ်	 အလယ်ွတကူ	 ကည့်ြမင်ိုင်ကပါသည်။	သိုေသာ်

ေဆးပညာငှ့်	 ပတသ်က်လာလင	် ဆရာဝနမ်ျားကသာ

အဆုံးအြဖတေ်ပးိုင်ကသလို	 စိုက်ပျိးေရးဆိုငရ်ာ

လက်ေတွနည်းစနစမ်ျားကုိ	 စိုက်ပျိးေရးပညာရှငမ်ျားကသာလင်

အဆုံးအြဖတေ်ပးိုငပ်ါလမိ့်မည်။

စာေရးသသူည်	 ပညာရှငမ်ဟုတေ်သာ်လည်း	 အေတွအကရိှံေသာ

စိုက်ပျိးေရးသမားတစေ်ယာက်အေနြဖင့်	 ငက်ှေပျာ	 စိုက်ပျိးေရး၊

ငက်ှေပျာ၏	 အာဟာရဆိုငရ်ာ၊	 ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာ၊	 စားသုံးနည်း

အြဖာြဖာတိုမအှစ	 ဗဟုသတုမျိးစုံကုိ	 အေသအချာ

စေုဆာငး်ရှာေဖထွားြခငး်ြဖင့်	 စာ​သမူျား	 တစစ်ုံတစရ်ာေသာ



အကျိးေကျးဇးူကုိ	ရရိှလမိ့်မည်ဟု	ယံုကည်ပါသည်။

ငက်ှေပျာကုိ	စးီပာွးြဖစ်	စိုက်ပျိးထတုလ်ပုလ်ိုသမူျားအေနြဖင့်လည်း၊

ငက်ှေပျာစးီပာွးြဖစ	် စိုက်ပျိးြဖစထ်နွး်ိုငမ်ည့်	 ေကာငး်မနွေ်သာ

ေရေြမေဒသ	 ရာသဦတမုအှစ	 စးီပာွးြဖစ	် စိုက်ပျိးသင့်ေသာ

ငက်ှေပျာမျိးများငှ့်	 ေခတမ်စီိုက်ပျိးနည်းစနစမ်ျားကုိ

ေလလ့ာဖတ်​ရြခငး်အားြဖင့်	ပိုမိုေသာ	အေတွအကမံျားကုိ	ရရိှေစကာ

စနစတ်ကျ	စိုက်ပျိးထတုလ်ပုလ်ာိုင်ပးီ	ိုငင်ြံခား	ပိုကုနေ်စျးကွက်အထိ

တက်လမှး်ိုငရ်န	်ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့်	ထတုေ်ဝေရးသားလိုက်ရပါသည်။

မငǻǺဝငǻǺထǯနǻ	(B.Ag)

ɖမနǻမǮǹစǯǱကǻပǼǯǙǺǳရǺလǱပǻငနǻǺ	(ǞငǯမǻǺ)

*



ဘာသာေရးကုိးကွယမ်​၊	ယုံကညမ်​မှာ
အေရးပါေသာငှက်ေပျာ

ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	 ဘာသာေရးအရေသာ်လည်းေကာငး်

ကုိးကွယ်ယံုကည်မ​အရေသာ်လည်းေကာငး်	 ငက်ှေပျာနဲ	 အုနး်သးီကုိ

ဇလုံကီးတစလ်ုံးထမဲာှ	 အေသအချာလပှစာွ	 ထည့်သငွး်ကာ

ဗဒုဘာသာဆိုငရ်ာ	 အခမး်အနားများမာှ	 မပါလငမ်ပးီပါ။	 ထိုအြပင်

နတကုိ်းကွယ်မ​ကိစများ၊	 စးီပာွးေရးလပုင်နး်အမျိးမျိး၊	 ဥပမာ

ဦးရှင်ကီးတငသ်ည့်ကိစ၊	 အိမယ်ာတည်ေဆာက်ြခငး်ကိစ၊

စက်ေရတငွး်တးူရသည့်ကိစများမအှစ	 လပုင်နး်ပးီေြမာက်ေအာငြ်မငမ်​

ရရိှေစရန	် ငက်ှေပျာပွဲအုနး်ပွဲများငှ့်	 ပေူဇာ်ပသသည့်

အေလအ့ထရိှကပါတယ်။

နတကုိ်းကွယ်သည့်ကိစကလည်း	 အိမတ်ငွး်ေစာင့်နတ၊်

ေကျးရွာေစာင့်နတ၊်	 လယ်ယာေစာင့်နတက်အစ	 (၃၇)	 မငး်နတအ်ထိ

လနွစ်ာွေပါများေနေလေတာ့	အုနး်ငက်ှေပျာရဲ	အခနး်ကက	မရိှမြဖစ်

အဓိကမငး်သားေနရာမာှ	 ငက်ှေပျာဖးီလလှ၊ှ	 အုနး်သးီလလှအှြဖစ်

ေနရာေပးကရပါတယ်။

ဟိလမူျိးများကလည်း	 အေရးကီးေသာ	 အခမး်အနားများငှ့်

အချနိအ်ခါကုိလိုက်၍လည်း	 အေရးပါအရာေရာက်ပါတယ်။

တမလီုိ်းရာ	 လက်ထပထ်မိး်ြမားြခငး်မာှဆိုရင	် ငက်ှေပျာပငမ်ျားကုိ



ေနအိမေ်ရှဝငထ်က်ွေပါက်ေတမွာှ	 တိုငတ်ငွခ်ျည်ောှငထ်ားကတယ်။

အုနး်သးီ၊	 ငက်ှေပျာသးီ၊	 သရက်သးီ၊	 ပိဲသးီကအစ	 ငက်ှေပျာဖက်မာှ

ခငး်ကျငး်ကာ	ဆေုတာငး်မ​ေတ	ွြပလပု်ကေလရိှ့ပါတယ်။

ထိုငး်ိုငင်မံာှ	 ယံုကည်မ​တစခ်ကုေတာ့	 Nang	 Tani	 လိုေခတဲ့

တေစမဟာ	 ငက်ှေပျာပင်ကားမာှ	 ကျက်စားေလရိှ့တယ်လို

ယံုကည်တဲ့အေလျာက်	 ငက်ှေပျာပငစ်ည်ေနရာမာှ	 အေရာငပ်ါတဲ့

ဖြဲပားအဝတကုိ်	 စည်းေပးလိုက်ရင	် တေစမရဲဝိညာဉဟ်ာ

အမျိးသမးီပျိမေလးအသငွအ်ြဖစ	် ေရာက်လာတတတ်ယ်လို

ယံုကည်ကတယ်။	 မေလးမာှလည်းပ	ဲ ငက်ှေပျာပငန်ဲ	 တွဲစပက်ာ

ဝိညာဉေ်ခပးီ	 ေနာက်ေကာငး်ြပန	် သလိိုမ​များကုိ

ုိးရာယံုကည်မ​တစခ်အုေနြဖင့်	ြပလပု်ကပါတယ်။

စာေရးသတူို	 ငယ်စဉက်	 အပျိလပူျိများ

ှတဆ်က်စကားေြပာကားကရာမာှ	 “ေယာက်ျားမယူေသးဘူးလား၊

ေတာ်ေနကာ	 ငက်ှေပျာတုံးဖက်ေနရဦးမယ်ေနာ်”	 လို

ဆိုကေလရ့ှိပါတယ။်	အပျိကီး	 လပူျိကီး	 ြဖစရ်သေူတကုိွ	 မနုး်ေနရင်

အရငဘ်ဝက	 ကာေမသကံု	 ကျးလနွခ်ဲ့လိုဆိုပးီ	 ေြပာကသလို

ချစေ်နသဆူိုရငေ်တာ့	 အရငဘ်ဝက	 ြဗဟာြပည်ကေနလာေတာ့

အိမေ်ထာငဖ်က်ကုိ	 စတိမ်ဝငစ်ားကဘူးဆိုပးီ	 ေြပာကြပနေ်ရာ။

ယခအုခါမာှ	 အေရးတယူ	 မရိှကေတာ့ေပမယ့်	 ယခငက်	 အပျိလပူျိ

ေသဆုံးလင	် အေဖာ်ေကာငး်အြဖစ	် ပါသာွးရေလေအာင်

ငက်ှေပျာတုံးငှ့်အတူ	 ြမပ်ှံသဂိဟ်သည့်	 အေလအ့ထရိှခဲ့ဖးူတာ

အမနှြ်ဖစခ်ဲ့ပါတယ်။

ဒါေကာင့်မိုလို	 ဘာသာေရးကုိးကွယ်မ​၊	 ယံုကည်မ​မာှ



ငက်ှေပျာသးီဟာ	 အလနွကုိ်

အေရးပါအရာေရာက်ေနသည့်အတက်ွေကာင့်	 ေြမကွက်လပရိှ်ေသာ

ေနအိမတ်ိုငး်မာှ	 ငက်ှေပျာအံုေလးများ	 စိုက်ပျိးထားသည့်အေလအ့ထ

လတူိုငး်ကုိယ်စီ	ရိှေနကပါတယ်

*



ကမာလံုးဆိုင်ရာ	​ပ်ေထွးမ​ရိှေသာ	ငှက်ေပျာအေခအေဝ

ကုိလိုနေီခတအ်ခါက	 အဂလပိလ်မူျိးကုိ	 မမိတိိုဆမီာှ

ေမျာက်ြဖကီးလို	 ေခဆိုေနကတာ	 စာေရးသူ

စဉး်စားမရြဖစခ်ဲ့ဖးူတယ်။	 အမနှတ်ကယ်က	 အဂလပိလ်မူျိးေတကွ

ေမ ျာက ေ်တ ွ	ငက်ှေပျာသးီကုိ	 အလနွတ်ရာ	 စှ်ခိက်စွဲလနး်စာွ

စားေသာက်ေနကသလိုပ	ဲ သတူိုလည်း

အလနွ်ကိက်စှသ်က်ခဲ့ကပါတယ်။

ြမနမ်ာိုငင်	ံ သေီပါမငး်	 ပါေတာ်မသူည့်	 ၁၈၈၅	 အထကုိိ

ဗတိသိေတကွ	 ငက်ှေပျာငှ့်ပတသ်က်တာ	 မသေိသးဘူးလိုဆိုတယ်။

စားေကာငး်ေသာအသးီ၊	 အရသာရိှေသာအသးီအြဖစ	် သရိှိပးီချနိမ်ှ

အစြပကာ	 အေနာက်အိိယကနး်စမုှ	 သတူိုိုငင်သံို

ကုနပ်စည်းတငပ်ိုရငး်	 ဗတိနိမ်ာှ	 ငက်ှေပျာသးီရဲအရသာကုိ

သရိှိသာွးကကာ	 လက်ေချာငး်နဲတေူသာ	 ငက်ှေပျာကုိ

အာရပဘ်ာသာအားြဖင့်	Banana	ဟု	စတငက်ာ	ေခေဝခဲ့ကပါတယ်။

ငက်ှေပျာပငရဲ်မလူအစက	 ြမနမ်ာငှ့်

အေနာက်အိိယကနး်စြုဖစခ်ဲ့ပးီ	 (၁၅)	 ရာစမုှ	 စတငက်ာ	 စးီပာွးြဖစ်

စိုက်ပျိးလာခဲ့ကကာ	 ကမာအှံအြပားသိုပျံှံစာွ

စိုက်ပျိးလာခဲ့ကပါသည်။	 ဒေီနရာမာှ	 ငက်ှေပျာသးီကုိ

အများဝယ်ယူစားသုံးတဲ့	 ဥေရာပနဲအေမရိကန်ိုငင်ေံတကွပဲ



အချိပွဲအေနြဖင့်	 စားသုံး၍ရေသာ၊	 အသားေပျာ့ပးီချိေသာ	 သးီေမး

(Cavendish	group)	က့ဲသို	ငက်ှေပျာမျိးကုိ	Banana	လိုပေဲခကပးီေတာ့

ခပမ်ာမာနဲ	ကစမီျားပးီ	ဟငး်ချက်စား၍ရေသာ	ငက်ှေပျာသးီမျိးများကုိ

Plantains	လိုပေဲခကတယ်။

ဒါေပမဲ့	 မမိတိိုဆမီာှ	 ရခိုင၊်	 ေထာပတ၊်	 ပျားရည်ဆမး်၊	 ေရ၊

ဖးီကမး်ကအစ	 ဟငး်ချက်လိုလည်းရတယ်

အချိစားအမည့်ှစားလည်းရတာကုိ	 Banana	 လိုပေဲခဆိုေနကသလိုပဲ

အေရှအာဖရိက၊	 ေတာငအ်ေမရိကမာှလည်း	 အချိစာအြဖစစ်ားသုံးရန်

သးီေမး	 (Cavendish	 group)	 အုပစ်ု	 ငက်ှေပျာကုိ	 ဥေရာပ၊	 အေမရိက

တငပ်ိုရန	် စိုက်ပျိးကေပမယ့်လည်း	 ၎ငး်ငက်ှေပျာမျိးကုိလည်း

သတူိုေဒသက	 ဟငး်ချက်စားသုံးေသာ	 အေလအ့ထရိှသည့်အတက်ွ

ဥေရာပ၊	 အေမရိကနမ်လှွဲပးီ	 တစက်မာလုံးက	 ငက်ှေပျာကုိ	 Banana

လိုပ	ဲ အဓိကအမည်	 Common	 name	အြဖစ	် ေခဆိုကတယ်လို

မတှယူ်ရပါမယ်။

*


