


ရညရွ်ယခ်ျက်

စာေရးသရဲူ	 ေမးွရပေ်ြမြဖစေ်သာ	 မနွြ်ပည်နယ်၊	 ေချာငး်ဆုံမိနယ်၊

ဘီလးူကနး်ေဒသ၊	 ရွာလတွရွ်ာသို	 စာကည့်တိုက်အတက်ွ

စိုက်ပျိးေရးပညာေပးစာအုပမ်ျား	 လှဒါနး်ရန်	 သာွးေရာက်ရငး်

ညီအစကုိ်က့ဲသို	 ခငမ်ငသ်တူစဦ်း၏	 စိုက်ပျိးေရးကုိအေြခခေံသာ

အပနး်ေြဖဥယျာဉတ်စခ်	ု တည်ေထာငရ်န်

စနွ်ဦးတထီငွ်ကိးပမး်ေနသည့်	 စိုက်ခငး်သို

သာွးေရာက်ေလလ့ာမပိါသည်။	 သ၏ူဥယျာဉြ်ခမံာှ	 သရက်၊	 သေဘာ၊

ငက်ှေပျာ၊	 ဒန်သလနွ၊်	 ေလကာပင	် မေဟာ်ဂန၊ီ	 စနိပ်နး်၊

ေပါက်ပနး်ြဖအြပင	် ဝငေ်ငရွိုငေ်သာ	 သးီှံြဖစသ်ည့်	 ဘူး၊	 ဖံု၊

ချဉေ်ပါင၊်	ကနဇ်နွး်၊	ငုတက်အစ	မကျနရ်ေလေအာင်	စိုက်ပျိးထားတာ

အားရဖယ်ွ	ေတွြမငရ်ပါတယ်။

စိုက်ခငး်အေနအထားအရ	 သ၏ူစနိတ်စလ်ုံးသရက်ကုိ	 ဦးစားေပး

ရည်ရွယ်ထားပုံရပးီ	 ေနေရာငက်ာအြဖစ	် တစ်းနည်းြဖင့်

မျိးပာွးထားေသာ	 ငက်ှေပျာမျိးကုိ	 အတနး်လိုက်စနစတ်ကျ

စိုက်ပျိးထားတာကုိ	 ေတွရပါတယ်။	 အပငဖ်ွံဖိးမ

အားအလနွေ်ကာငး်ေသာ်လည်း	 ငက်ှေပျာတစအံု်မာှ	 အနည်းဆုံး	 (၅)

ပငမ်	ှ (၇)	 ပငေ်ကျာ်သည်အထ	ိ ပာွးများေနတာကုိ	 ေတွရိှြခငး်ြဖင့်

အကယ်၍	 အသးီထတုလ်ပုရ်န်	 ရည်ရွယ်လငေ်တာ့	 စိုက်နည်းစနစ်

အနည်းငယ်	မာှးယွငး်ေနသည်ဟု	ဆုံးြဖတခ်ျက်ချိုငပ်ါတယ်။



စာေရးသတူို	 စိုက်ပျိးေရးေလာကမာှ	 ေအာငြ်မငမ်ကုိ

ရယူပိုငဆ်ိုငထ်ားသမူျားအေနြဖင့်	 ပထမအချက်က	 မမိစိိုက်ပျိးလိုေသာ

သးီှံပင၊်	 ပနး်မနပ်ငတ်ိုငှ့်	 သက်ဆိုငေ်သာ	 အမအူကျင့်များ၊

အေြခခစံိုက်ပျိးနည်းများ၊	 ေရငှ့်ေြမဩဇာ	 ေပးေဝနည်းများ၊

ပိုးမားေရာဂါ	 ကာကွယ်နည်းများကုိ	 အကမး်ဖျငး်သထိားပးီ

ြဖစေ်ပလမိ့်မည်။	 ဒတုယိအချက်က	 ကိးစားအားထတုသ်သူည်

ေအာငြ်မငမ်ရလဒကုိ်	 မလွဲမေသ	ွ ရရိှမာှအမနှပ်ငြ်ဖစပ်ါသည်။

ဥပမာအားြဖင့်	 ငက်ှေပျာ	 စိုက်ပျိးရာတငွ	် အသးီအခိုင်ငှ့်အဖးီ

ထက်ွအားေကာငး်ေစရန်	 ငက်ှေပျာအပငအ်တက်များ	 ဖဲ့ေပးရာတငွ်

ေနစဉကွ်ငး်ဆငး်ကည့်ပးီ	မပျငး်မရိ	 ကိးစားေဆာငရွ်က်ေနသကူသာ

ေအာငြ်မငမ်ကုိ	 ပိုမိုခစံားရရိှိုငပ်ါမည်။	 လပုသ်င့်တာကုိ

သေိနလျက်သားငှ့်	 အချနိဆ်ွဲေနတာ၊	 ပျငး်ရိကာ	 စိုက်ပျိးပးီ

ပစထ်ားမည်ဆိုလငေ်တာ့	ေအာငြ်မငမ်ရရိှမည်	မဟုတပ်ါ။

ယေနေခတအ်ခါသည်	 မမိတိိုသလိိုေသာ	 ဗဟုသတုအရာရာတိုကုိ

အငတ်ာနက်ေပတငွ်	 အလယ်ွတကူ	 ကည့်ြမင်ိုင်ကပါသည်။	သိုေသာ်

ေဆးပညာငှ့်	 ပတသ်က်လာလင	် ဆရာဝနမ်ျားကသာ

အဆုံးအြဖတေ်ပးိုင်ကသလို	 စိုက်ပျိးေရးဆိုငရ်ာ

လက်ေတွနည်းစနစမ်ျားကုိ	 စိုက်ပျိးေရးပညာရှငမ်ျားကသာလင်

အဆုံးအြဖတေ်ပးိုငပ်ါလမိ့်မည်။

စာေရးသသူည်	 ပညာရှငမ်ဟုတေ်သာ်လည်း	 အေတွအကရိှံေသာ

စိုက်ပျိးေရးသမားတစေ်ယာက်အေနြဖင့်	 ငက်ှေပျာ	 စိုက်ပျိးေရး၊

ငက်ှေပျာ၏	 အာဟာရဆိုငရ်ာ၊	 ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာ၊	 စားသုံးနည်း

အြဖာြဖာတိုမအှစ	 ဗဟုသတုမျိးစုံကုိ	 အေသအချာ

စေုဆာငး်ရှာေဖထွားြခငး်ြဖင့်	 စာသမူျား	 တစစ်ုံတစရ်ာေသာ



အကျိးေကျးဇးူကုိ	ရရိှလမိ့်မည်ဟု	ယံုကည်ပါသည်။

ငက်ှေပျာကုိ	စးီပာွးြဖစ်	စိုက်ပျိးထတုလ်ပုလ်ိုသမူျားအေနြဖင့်လည်း၊

ငက်ှေပျာစးီပာွးြဖစ	် စိုက်ပျိးြဖစထ်နွး်ိုငမ်ည့်	 ေကာငး်မနွေ်သာ

ေရေြမေဒသ	 ရာသဦတမုအှစ	 စးီပာွးြဖစ	် စိုက်ပျိးသင့်ေသာ

ငက်ှေပျာမျိးများငှ့်	 ေခတမ်စီိုက်ပျိးနည်းစနစမ်ျားကုိ

ေလလ့ာဖတ်ရြခငး်အားြဖင့်	ပိုမိုေသာ	အေတွအကမံျားကုိ	ရရိှေစကာ

စနစတ်ကျ	စိုက်ပျိးထတုလ်ပုလ်ာိုင်ပးီ	ိုငင်ြံခား	ပိုကုနေ်စျးကွက်အထိ

တက်လမှး်ိုငရ်န	်ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့်	ထတုေ်ဝေရးသားလိုက်ရပါသည်။

မင ဝင ထန	(B.Ag)

မနမ စကပ ရ လပငန 	(ငမ )

*



ဘာသာေရးကုိးကွယမ်၊	ယုံကညမ်မှာ
အေရးပါေသာငှက်ေပျာ

ြမနမ်ာိုငင်မံာှ	 ဘာသာေရးအရေသာ်လည်းေကာငး်

ကုိးကွယ်ယံုကည်မအရေသာ်လည်းေကာငး်	 ငက်ှေပျာနဲ	 အုနး်သးီကုိ

ဇလုံကီးတစလ်ုံးထမဲာှ	 အေသအချာလပှစာွ	 ထည့်သငွး်ကာ

ဗဒုဘာသာဆိုငရ်ာ	 အခမး်အနားများမာှ	 မပါလငမ်ပးီပါ။	 ထိုအြပင်

နတကုိ်းကွယ်မကိစများ၊	 စးီပာွးေရးလပုင်နး်အမျိးမျိး၊	 ဥပမာ

ဦးရှင်ကီးတငသ်ည့်ကိစ၊	 အိမယ်ာတည်ေဆာက်ြခငး်ကိစ၊

စက်ေရတငွး်တးူရသည့်ကိစများမအှစ	 လပုင်နး်ပးီေြမာက်ေအာငြ်မငမ်

ရရိှေစရန	် ငက်ှေပျာပွဲအုနး်ပွဲများငှ့်	 ပေူဇာ်ပသသည့်

အေလအ့ထရိှကပါတယ်။

နတကုိ်းကွယ်သည့်ကိစကလည်း	 အိမတ်ငွး်ေစာင့်နတ၊်

ေကျးရွာေစာင့်နတ၊်	 လယ်ယာေစာင့်နတက်အစ	 (၃၇)	 မငး်နတအ်ထိ

လနွစ်ာွေပါများေနေလေတာ့	အုနး်ငက်ှေပျာရဲ	အခနး်ကက	မရိှမြဖစ်

အဓိကမငး်သားေနရာမာှ	 ငက်ှေပျာဖးီလလှ၊ှ	 အုနး်သးီလလှအှြဖစ်

ေနရာေပးကရပါတယ်။

ဟိလမူျိးများကလည်း	 အေရးကီးေသာ	 အခမး်အနားများငှ့်

အချနိအ်ခါကုိလိုက်၍လည်း	 အေရးပါအရာေရာက်ပါတယ်။

တမလီုိ်းရာ	 လက်ထပထ်မိး်ြမားြခငး်မာှဆိုရင	် ငက်ှေပျာပငမ်ျားကုိ



ေနအိမေ်ရှဝငထ်က်ွေပါက်ေတမွာှ	 တိုငတ်ငွခ်ျည်ောှငထ်ားကတယ်။

အုနး်သးီ၊	 ငက်ှေပျာသးီ၊	 သရက်သးီ၊	 ပိဲသးီကအစ	 ငက်ှေပျာဖက်မာှ

ခငး်ကျငး်ကာ	ဆေုတာငး်မေတ	ွြပလပု်ကေလရိှ့ပါတယ်။

ထိုငး်ိုငင်မံာှ	 ယံုကည်မတစခ်ကုေတာ့	 Nang	 Tani	 လိုေခတဲ့

တေစမဟာ	 ငက်ှေပျာပင်ကားမာှ	 ကျက်စားေလရိှ့တယ်လို

ယံုကည်တဲ့အေလျာက်	 ငက်ှေပျာပငစ်ည်ေနရာမာှ	 အေရာငပ်ါတဲ့

ဖြဲပားအဝတကုိ်	 စည်းေပးလိုက်ရင	် တေစမရဲဝိညာဉဟ်ာ

အမျိးသမးီပျိမေလးအသငွအ်ြဖစ	် ေရာက်လာတတတ်ယ်လို

ယံုကည်ကတယ်။	 မေလးမာှလည်းပ	ဲ ငက်ှေပျာပငန်ဲ	 တွဲစပက်ာ

ဝိညာဉေ်ခပးီ	 ေနာက်ေကာငး်ြပန	် သလိိုမများကုိ

ုိးရာယံုကည်မတစခ်အုေနြဖင့်	ြပလပု်ကပါတယ်။

စာေရးသတူို	 ငယ်စဉက်	 အပျိလပူျိများ

ှတဆ်က်စကားေြပာကားကရာမာှ	 “ေယာက်ျားမယူေသးဘူးလား၊

ေတာ်ေနကာ	 ငက်ှေပျာတုံးဖက်ေနရဦးမယ်ေနာ်”	 လို

ဆိုကေလရ့ှိပါတယ။်	အပျိကီး	 လပူျိကီး	 ြဖစရ်သေူတကုိွ	 မနုး်ေနရင်

အရငဘ်ဝက	 ကာေမသကံု	 ကျးလနွခ်ဲ့လိုဆိုပးီ	 ေြပာကသလို

ချစေ်နသဆူိုရငေ်တာ့	 အရငဘ်ဝက	 ြဗဟာြပည်ကေနလာေတာ့

အိမေ်ထာငဖ်က်ကုိ	 စတိမ်ဝငစ်ားကဘူးဆိုပးီ	 ေြပာကြပနေ်ရာ။

ယခအုခါမာှ	 အေရးတယူ	 မရိှကေတာ့ေပမယ့်	 ယခငက်	 အပျိလပူျိ

ေသဆုံးလင	် အေဖာ်ေကာငး်အြဖစ	် ပါသာွးရေလေအာင်

ငက်ှေပျာတုံးငှ့်အတူ	 ြမပ်ှံသဂိဟ်သည့်	 အေလအ့ထရိှခဲ့ဖးူတာ

အမနှြ်ဖစခ်ဲ့ပါတယ်။

ဒါေကာင့်မိုလို	 ဘာသာေရးကုိးကွယ်မ၊	 ယံုကည်မမာှ



ငက်ှေပျာသးီဟာ	 အလနွကုိ်

အေရးပါအရာေရာက်ေနသည့်အတက်ွေကာင့်	 ေြမကွက်လပရိှ်ေသာ

ေနအိမတ်ိုငး်မာှ	 ငက်ှေပျာအံုေလးများ	 စိုက်ပျိးထားသည့်အေလအ့ထ

လတူိုငး်ကုိယ်စီ	ရိှေနကပါတယ်

*



ကမာလံုးဆိုင်ရာ	ပ်ေထွးမရိှေသာ	ငှက်ေပျာအေခအေဝ

ကုိလိုနေီခတအ်ခါက	 အဂလပိလ်မူျိးကုိ	 မမိတိိုဆမီာှ

ေမျာက်ြဖကီးလို	 ေခဆိုေနကတာ	 စာေရးသူ

စဉး်စားမရြဖစခ်ဲ့ဖးူတယ်။	 အမနှတ်ကယ်က	 အဂလပိလ်မူျိးေတကွ

ေမ ျာက ေ်တ ွ	ငက်ှေပျာသးီကုိ	 အလနွတ်ရာ	 စှ်ခိက်စွဲလနး်စာွ

စားေသာက်ေနကသလိုပ	ဲ သတူိုလည်း

အလနွ်ကိက်စှသ်က်ခဲ့ကပါတယ်။

ြမနမ်ာိုငင်	ံ သေီပါမငး်	 ပါေတာ်မသူည့်	 ၁၈၈၅	 အထကုိိ

ဗတိသိေတကွ	 ငက်ှေပျာငှ့်ပတသ်က်တာ	 မသေိသးဘူးလိုဆိုတယ်။

စားေကာငး်ေသာအသးီ၊	 အရသာရိှေသာအသးီအြဖစ	် သရိှိပးီချနိမ်ှ

အစြပကာ	 အေနာက်အိိယကနး်စမုှ	 သတူိုိုငင်သံို

ကုနပ်စည်းတငပ်ိုရငး်	 ဗတိနိမ်ာှ	 ငက်ှေပျာသးီရဲအရသာကုိ

သရိှိသာွးကကာ	 လက်ေချာငး်နဲတေူသာ	 ငက်ှေပျာကုိ

အာရပဘ်ာသာအားြဖင့်	Banana	ဟု	စတငက်ာ	ေခေဝခဲ့ကပါတယ်။

ငက်ှေပျာပငရဲ်မလူအစက	 ြမနမ်ာငှ့်

အေနာက်အိိယကနး်စြုဖစခ်ဲ့ပးီ	 (၁၅)	 ရာစမုှ	 စတငက်ာ	 စးီပာွးြဖစ်

စိုက်ပျိးလာခဲ့ကကာ	 ကမာအှံအြပားသိုပျံှံစာွ

စိုက်ပျိးလာခဲ့ကပါသည်။	 ဒေီနရာမာှ	 ငက်ှေပျာသးီကုိ

အများဝယ်ယူစားသုံးတဲ့	 ဥေရာပနဲအေမရိကန်ိုငင်ေံတကွပဲ



အချိပွဲအေနြဖင့်	 စားသုံး၍ရေသာ၊	 အသားေပျာ့ပးီချိေသာ	 သးီေမး

(Cavendish	group)	က့ဲသို	ငက်ှေပျာမျိးကုိ	Banana	လိုပေဲခကပးီေတာ့

ခပမ်ာမာနဲ	ကစမီျားပးီ	ဟငး်ချက်စား၍ရေသာ	ငက်ှေပျာသးီမျိးများကုိ

Plantains	လိုပေဲခကတယ်။

ဒါေပမဲ့	 မမိတိိုဆမီာှ	 ရခိုင၊်	 ေထာပတ၊်	 ပျားရည်ဆမး်၊	 ေရ၊

ဖးီကမး်ကအစ	 ဟငး်ချက်လိုလည်းရတယ်

အချိစားအမည့်ှစားလည်းရတာကုိ	 Banana	 လိုပေဲခဆိုေနကသလိုပဲ

အေရှအာဖရိက၊	 ေတာငအ်ေမရိကမာှလည်း	 အချိစာအြဖစစ်ားသုံးရန်

သးီေမး	 (Cavendish	 group)	 အုပစ်ု	 ငက်ှေပျာကုိ	 ဥေရာပ၊	 အေမရိက

တငပ်ိုရန	် စိုက်ပျိးကေပမယ့်လည်း	 ၎ငး်ငက်ှေပျာမျိးကုိလည်း

သတူိုေဒသက	 ဟငး်ချက်စားသုံးေသာ	 အေလအ့ထရိှသည့်အတက်ွ

ဥေရာပ၊	 အေမရိကနမ်လှွဲပးီ	 တစက်မာလုံးက	 ငက်ှေပျာကုိ	 Banana

လိုပ	ဲ အဓိကအမည်	 Common	 name	အြဖစ	် ေခဆိုကတယ်လို

မတှယူ်ရပါမယ်။

*


